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Prima Giornata nazionale dell’ascolto dei minori
Dubbi, tragilita, bisogni: la parola agli adolescent

adolescenza non

un’emergenza, ma

una responsabilita

collettiva. E con
questo spirito chel'Italia ha ce-
lebrato per la prima volta lo
scorso 9 aprile la Giornata na-
zionale dell’ascolto dei mino-
11, istituita con la legge 104 del
luglio2024.

Unappuntamento simboli-
co, ma tutt'altro che formale:
un invito a fermarsi e porgere
'orecchio a chi, troppo spes-
so, parla senza essere ascolta-
to.

Bambini e adolescenti chie-
dono spazio, voce, fiducia. E,
soprattutto, presenza. Diadul-
ti attenti, capaci di accogliere
dubbi, fragilita e bisogni. Per-
chédietro ognicomportamen-
to ¢’é un messaggio, e dietro
ognisilenzioun gridod'aiuto.

Secondounarecenteindagi-
ne dell'lstituto Demopolis
“ConiBambini”, quasi 8 geni-
torisu 10 temono per il futuro
dei propri figli. Le preoccupa-
zionisidistribuiscono trasalu-
te mentale, dipendenza dadi-
spositivi digitali, violenza gio-
vanile ebullismo. Unafotogra-
fia a tinte cupe, ma anche un
punto di partenza per costrui-
re una societa piti attenta alle
nuove generazioni. E in que-
sto contesto che nasce |'esi-
genza di una giornata dedica-
taall’ascolto: nonunsemplice
evento celebrativo, ma un se-
gnale politico e culturale perri-
mettere i pili giovani al centro
del dibattito pubblico e delle
scelteistituzionali.

C'é una verita che emerge
prepotente dainumeri: I'infan-
ziael'adolescenzaitaliane so-
no accompagnate da una cre-

scente inquietudine adulta. Il
64% teme perlalorosalute fisi-
ca o mentale, mentre 1'83% &
preoccupato dalla dipenden-
za da smartphone, tablet e in-
ternet. Rispettoal 2019, 'atten-
zioneaquesti temiéaumenta-
tainmodosignificativo:lacon-
sapevolezza c’é, ma non ba-
sta.

11 75% degli italiani segnala
'aumento diepisodidiviolen-
zagiovanilee baby gang, men-
tre il 72% teme bullismo e cy-
berbullismo. ®
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