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Gli adolescenti in campo contro il
disagio dei coetanei: in Toscana via al
progetto Flowers

- 05 Marzo 2025 16:25 Attualita Toscana

Condividi su:

Gli adolescenti aiutano gli adolescenti, i genitori sostengono i genitori. |l
sistema di sostegno “alla pari” (“peer to peer”) & alla base del progetto
FLOWers, promosso dal Consorzio Co&So, a Grosseto, Castagneto
Carducci, Pistoia e Lucca. E' I'unico progetto in Toscana un progetto
selezionato da Con i Bambini nell’ambito del Fondo per il contrasto
della poverta educativa minorile.

FLOWers prevede la creazione di una rete territoriale tra i centri giovani gia
realizzati da Co&So, che diventano punti di riferimento per gli adolescenti e
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luoghi dove fare esperienze, acquisire competenze e conoscenze. | percorsi
vengono personalizzati per ciascun ragazzo, individuando le esperienze piu
adatte a ognuno di loro e le attivita in grado di suscitare interesse,
coinvolgimento, benessere e prevenire I'isolamento sociale, secondo la
teoria del flow (“stato in cui la persona si trova completamente assorta in
un’attivita per il suo proprio piacere e diletto”).

Caratteristica del progetto € il coinvolgimento in prima persona dei ragazzi,
per I'attivazione di un sistema “tra pari” per un ‘primo aiuto psicologico’,
capace di individuare precocemente segnali di malessere e fornire
sostegno. Lo stesso principio viene utilizzato per la sensibilizzazione dei
genitori, che si sostengono a vicenda.

Il progetto prevede incontri €on equipe multidisciplinari e un concorso rivolto
agli adolescenti che partecipano al progetto per realizzare il logo di
FLOWers.

“FLOWers, che prosegue i percorsi gia attivati gia in occasione di altri
progetti come Good Times e Diritto di transito, vuole promuovere il
benessere adolescenziale, formare adolescenti nel supporto peer to peer, e i
genitori, come prima forma di attenzione alle relazioni, dentro e fuori la
scuola” spiega Claudia Calafati direttore generale di Co&So. “L'obiettivo
€ anche prevenire la dispersione scolastica legata al malessere personale o
allassenza di esperienze motivanti e dotare i centri di équipe
multiprofessionali, per interventi specialistici in sinergia conlil servizio
pubblico”.

Il quotidiano online dedicato ai tifosi azzurri

Empoli
CHANNEL

empolichannel.it

Il progetto, iniziera a marzo e si concludera a luglio 2028, coinvolgendo le
cooperative Odissea, Convoi, Giocolare, Intrecci, la Scuola
secondaria di secondo grado "Niccolo Machiavelli" Pelliccia di Lucca,
Istituto comprensivo Giosué Bordi di Castagneto Carducci, la Societa
della Salute Valdinievole, la Societa della Salute Pistoiese, la Societa
della Salute Valli Etrusche, Istituto comprensivo Ungaretti di Lucca,
Istituto comprensivo Lucca 6, Istituto Statale Leonardo Da Vinci di

pubblicita

Pistoia, Azienda USL Toscana Centro, i Comuni di Castagneto
Carducci, Grosseto, Pistoia e Codici Cooperativa sociale.

Il progetto é stato selezionato da Con i Bambini nell’ambito del Fondo per il
contrasto della poverta educativa minorile. Il Fondo nasce da un’intesa tra
le Fondazioni di origine bancaria rappresentate da Acri, il Forum

Nazionale del Terzo Settore e il Governo. Sostiene interventi finalizzati a
rimuovere gli ostacoli di natura economica, sociale e culturale che
impediscono la piena fruizione dei processi educativi da parte dei minori.
Per attuare i programmi del Fondo, a giugno 2016 e nata l'impresa

sociale Con i Bambini,|organizzazione senza scopo di lucro interamente
partecipata dalla Fondazione' CON'IL SUD. www.conibambini.org.

Fonte: Ufficio Stampa
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_ Presentato il nuovo bando per lo sport: 10
milioni di euro ai Comuni per interventi
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sugli impianti

"Lo Sport € centrale nella vita della nostra comunita"
e da opportunita ai cittadini "in varie attivita che gli
impianti pubblici riescono ad offrire". Il presidente
della Regione Toscana Eugenio [...]

5 Marzo 2025

Visite ai ricoverati in ospedale, la Regione
chiarisce: non c’é alcuna restrizione

Si alla visite di parenti ed amici ai pazienti ricoverati
in ospedale, naturalmente nel rispetto delle misure

sanitarie e di sicurezza per la prevenzione del rischio
di contagio da malattie [...]

5 Marzo 2025

La Toscana al centro del Mediterraneo:
nasce un hub per I'innovazione

Pisa e la Toscana si candidano a diventare sempre
di pit un punto di riferimento per I'innovazione nel
Mediterraneo. Grazie a un finanziamento da 150mila
euro previsto dal Consiglio regionale, [...]

Tutte le notizie di Toscana
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