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Ansia di separazione per
l’inserimento in asilo:
incontro gratuito per genitori
Ripartono lunedì 16 settembre dall'asilo di Giubiano i corsi gratuiti per
neogenitori del progetto Dipende da come mi abbracci
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Foto Video

I PIÙ VISTI

Piazza Parrocchiale, 1

Varese

Portami qui

Ripartono dall’ansia di separazione per l’inserimento in asilo i corsi

gratuiti per i genitori promossi dal progetto “Dipende da come mi

abbracci”.

IL DISTACCO
L’appuntamento è per lunedì 16 settembre dalle ore 18 alle 19 presso

l’Asilo infantile di Giubiano in via San Giusto 21 a Varese. “Asilo: un

mare di emozioni. Come navigare al meglio” è il titolo della serata

condorra dalle professioniste del progetto Dipende da come mi abbracci

che si confronteranno con le mamme e i papà in merito alle fatiche, alla

frustrazione e all’ansia da separazione durante l’inserimento all’asilo o

in altri contesti e situazioni.

La serata è gratuita, ma è richiesto di comunicare la propria adesione al

numero 338 7214894, via mail all’indirizzo

dipendedacomemiabbracci@proges.it oppure presso l’asilo.

L’OSTEOPATIA E LA
RELAZIONE TRA
GENITORI E FIGLI
A partire dal 27 settembre e nei

successivi tre venerdì ( 4-11-18

ottobre) al mattino dalle ore 10.30

alle 12.30 nella sede di via Frasconi

4 a Varese, il progetto Dipende da

come mi abbracci propone ai

genitori con bambini fino ai 3 anni di età Benessere in famiglia, un ciclo

di 4 incontri con l’osteopata.

Durante il percorso si esplorerà l’importanza del tocco e dell’approccio

fisico come imprinting per dare ai bambini tutte le possibilità migliori

per il proprio sviluppo. Si forniranno piccoli trucchi ed esercizi pratici

che aiuteranno genitori e piccoli a creare un legame profondo e sereno.

Inoltre, verrà dedicato uno spazio alla postura dei neogenitori per

mantenere il proprio benessere.

È consigliabile comunicare la propria adesione al numero 338 7214894 o

via mail all’indirizzo dipendedacomemiabbracci@proges.it.

IL MASSAGGIO INFANTILE
Per i bambini la pelle è un vero e proprio organo di comunicazione e

» Gallarate - Salerano sul Lambro -
Tragedia nel Lodigiano, Mariachiara Bossi
travolta e uccisa da un’auto

» Gallarate - Finti pagamenti col bancomat
per giocare alle slot: 4 esercenti denunciati
dalla Finanza a Gallarate, Arsago Seprio e
Somma Lombardo

» Varese - È Roberto Figini il varesino morto
nell’incidente sulle Dolomiti

» Sanità - “I miracoli del personale non
bastano”. Riflessioni in pronto soccorso in
attesa di una sutura

» Vergiate - Incidente a Vergiate, “le auto
passavano e nessuno faceva nulla”

GALLERIE FOTOGRAFICHE

Galà dei Castelli, le stelle ...
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Lettere al direttore Foto dei lettori
Matrimoni In viaggio
Auguri Nascite

Ricordiamo i nostri cari

Maurizio Marchi - Annuncio funebre
Roberto Figini - Partecipazione
Roberto Figini - Partecipazione
Roberto Figini - Partecipazione
ANTONIO MASTROIANNI - Annuncio funebre
Roberto Figini - Partecipazione
BENIAMINO FELLI - Annuncio funebre
PASQUALE PERNA - Annuncio funebre
Giancarlo Mazzucchelli - Annuncio funebre
PASQUA VERONESI in SCAPIN - Annuncio funebre
Adelio Lucchini - Annuncio funebre
Roberto Figini - Partecipazione

attraverso il tocco possono passare infiniti messaggi e si possono

raccontare moltissime storie. A partire da questa consapevolezza il

progetto Dipende da come mi abbracci propone Pelle a pelle, un gruppo

di massaggio al bebè da zero a 9 mesi.

Gli incontri si svolgeranno il martedì mattina, il 17 e 24 settembre e il 1°

di ottobre dalle ore 10 alle 11 nella sede di via Frasconi 4 a Varese.

Per le famiglie che hanno due o più bambini verrà programmato un

incontro pomeridiano con il coinvolgimento di fratelli e sorelle nel

massaggio neonatale.

Per partecipare è necessaria l’iscrizione scrivendo a

dipendedacomemiabbracci@proges.it oppure 338 7214894.

DIPENDE DA COME MI ABBRACCI
Il titolo del progetto fa riferimento all’ultimo verso della Filastrocca del

bambino futuro di Bruno Tognolini che richiama il diritto del bambino

di “crescere in un ambiente familiare, in un’atmosfera di felicità, amore

e comprensione” come prerequisito per il suo sviluppo futuro.

Essere genitori è una delle esperienze più belle del mondo, ma anche

una delle più difficili. Prima e dopo il parto, capita di sentirsi insicuri e

inadeguati per il nuovo ruolo. In questo momento è normale sentirsi più

fragili. L’importante è non aspettare a chiedere un supporto.

“Dipende da come mi abbracci”, il servizio per le mamme e i papà che

stanno attraversando una fase delicata per l’attesa o la nascita di un

bambino, mette a disposizione un’équipe di ostetriche, psicologi,

pedagogisti e assistenti sociali a sostegno dei genitori prima della

nascita e nei primi mille giorni di vita del bambino.

Il supporto è completamente gratuito, anche con intervento domiciliare.

Comunità INVIA un contributo
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TAG ARTICOLO educando Età 0-3 Mamma e papà weekend

Loro ne fanno già parte Ultimi commenti
lenny54 su "I miracoli del personale non
bastano". Riflessioni in pronto soccorso
in attesa di una sutura
mariocas su Sottopassi ancora allagati a
Busto Arsizio. Perchè qualcuno ci finisce
sempre dentro?

LEGGI I COMMENTI

COMMENTI

Accedi o registrati per commentare questo articolo.

L'email è richiesta ma non verrà mostrata ai visitatori. Il contenuto di questo commento esprime il pensiero dell'autore e non
rappresenta la linea editoriale di VareseNews.it, che rimane autonoma e indipendente. I messaggi inclusi nei commenti non sono
testi giornalistici, ma post inviati dai singoli lettori che possono essere automaticamente pubblicati senza filtro preventivo. I
commenti che includano uno o più link a siti esterni verranno rimossi in automatico dal sistema.

ALTRE NOTIZIE DI VARESE

DALLA HOME

di bambini@varesenews.it

Pubblicato il 10 Settembre 2024

Crescere un bambino è un percorso difficile. Ma con il giusto sostegno

puoi percorrerlo con serenità e fiducia.

Dipende da Come mi abbracci è un progetto selezionato da “Con i

Bambini” nell’ambito del Fondo per il contrasto della povertà educativa

minorile e promosso da Spazio Aperto Servizi sui territori di Varese,

Milano e Monza.

Per maggiori info e prenotazioni scrivere a

dipendedacomemiabbracci@proges.it oppure 338 7214894.

VARESE

Maltrattamenti e stalking, a
Varese il processo: “Sulla
lapide di tua madre scriverò
che si doveva vergognare”

BASKET

Alviti e Fall, parola d’ordine
“lavoro”: «Stiamo
crescendo, saremo pronti
per il campionato»

VARESE

Ansia di separazione per
l’inserimento in asilo:
incontro gratuito per
genitori

VARESE

Oltre 20.000 varesini hanno
dato il consenso alla
donazione degli organi

BUSTO ARSIZIO

Addio al sogno di
recuperare l’ex-calzaturificio
Borri di Busto Arsizio. Va
avanti solo l’housing sociale

MALPENSA

Dopo il trionfo in Usa Jannik
Sinner rientra in Italia da
Malpensa

BREBBIA

Incidente a Brebbia, si
ribalta un furgone. Due
persone ferite senza gravi
conseguenze

VARESE

Maltrattamenti e stalking, a
Varese il processo: “Sulla
lapide di tua madre scriverò
che si doveva vergognare”
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elenera su Alberi secolari? "Ecoballe,
cinquant'anni fa lì c'erano campi"
ccerfoglia su Sottopassi ancora allagati
a Busto Arsizio. Perchè qualcuno ci
finisce sempre dentro?
Felice su Sottopassi ancora allagati a
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