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International Youth Day 2024, ritratto

di una generazione per niente svogliata

In occasione della Giornata internazionale della Gioventù (International Youth
Day 2024), si celebra l’impegno della GenZ nel guidare la trasformazione
digitale e sociale. I giovani dimostrano di occuparsi di ambiente e volontariato
molto di più rispetto alle vecchie generazioni. Hanno un alleato, dalla loro parte:
la tecnologia  

di LAURA PACE
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F ino a pochi anni fa, i Millennial erano accusati

di essere la generazione che non voleva

impegnarsi. Oggi, la Generazione Z sembra

essere il nuovo bersaglio di critiche simili. I giovani

di oggi vengono spesso etichettati come

“scansafatiche”, con l’accusa di non voler lavorare e

di essere poco motivati. Tuttavia, questo punto di

vista ignora le reali difficoltà che questa

generazione deve affrontare: salari stagnanti,

contratti precari e affitti elevati. Oggi, 12 agosto, si

celebra la Giornata internazionale della Gioventù

(International Youth Day): un’occasione preziosa per

riflettere sulle opportunità e sulle qualità delle

nuove generazioni e per sfatare i pregiudizi che le
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circondano. 

LEGGI ANCHE

› La crisi climatica la spiegano loro, le attiviste

green della Gen Z

International Youth

Day, ritratto di una

Gen Z per niente

scansafatiche

Istituita dalle Nazioni Unite nel 2000, l’International

Youth Day di quest’anno ha come tema “Dai click al

progresso: i percorsi digitali dei giovani per lo

sviluppo sostenibile”. Un argomento che sottolinea

l’importanza della trasformazione tecnologica,

fondamentale per il raggiungimento degli Obiettivi

di Sviluppo Sostenibile (SDG) dell’Agenda 2030.

LEGGI ANCHE

› #Nospendchallenge, la sfida della Gen Z che aiuta

l’ambiente e non solo

I giovani d’oggi,

cresciuti nell’era

digitale

Vale la pena ricordarlo in questo International Youth

Day. GenZ e Millennials sono le prime generazioni

cresciute immerse nel digitale. Questa condizione

unica le rende per natura interconnesse, abituate a

un accesso continuo all’informazione e capaci di

adeguarsi ai mutamenti accelerati dalle nuove

tecnologie con velocità, facilità e fiducia. E,

contrariamente a quanto si possa pensare, sono

pronti a garantire che la tecnologia serva la società,

mantenendo i valori e i diritti umani.

LEGGI ANCHE
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› Giornata della Terra, 8 abitudini green che (forse)

non abbiamo ancora adottato

› Green Tech: la tecnologia piace di più se eco-

friendly, come questa

La tecnologia per il

progresso sociale e

per l’ambiente

Le statistiche offrono un quadro ben diverso da

quella che può essere la realtà che vede i giovani

svogliati. Oggi infatti sono pionieri nella

digitalizzazione e nell’innovazione, dimostrando un

impegno concreto verso il progresso sociale e

ambientale. Entro il 2030, il numero dei giovani è

previsto aumentare del 7%, raggiungendo quasi 1,3

miliardi, e questa crescente generazione è cruciale

per lo sviluppo globale. Non solo abbracciano la

tecnologia, ma la utilizzano anche per affrontare le

sfide più urgenti del nostro tempo: il cambiamento

climatico per esempio.

LEGGI ANCHE

Le migliori app per uno stile di vita

green

GUARDA LE FOTO
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› «A volte penso che io non ho un futuro». L’eco-

ansia affligge i giovani

International Youth

Day, l’impegno nel

volontariato e per la

sostenibilità

La Generazione Z, composta dai nati dalla fine degli

anni ’90, viene spesso erroneamente etichettata

come passiva. Tuttavia, dati recenti dall’Openpolis e

dall’impresa sociale Con i Bambini mostrano un

notevole aumento nella partecipazione dei giovani al

volontariato, con la percentuale di adolescenti

coinvolti in attività gratuite che è salita dal 3,9% del

2021 al 6,8% nel 2023. Questo evidenzia che i giovani

non sono affatto disinteressati, ma al contrario, sono

impegnati attivamente.

 

I giovani hanno paura per il loro futuro a causa del

cambiamento climatico (Getty)

LEGGI ANCHE

› Perché le donne sono più solidali? Una

spiegazione filosofica, con Maura Gancitano

La tecnologia per un

mondo migliore

La digitalizzazione gioca un ruolo cruciale in questo

momento. Le tecnologie e i dati hanno un impatto

diretto su almeno il 70% degli Obiettivi di Sviluppo

Sostenibile. I giovani, essendo “nativi digitali”,

stanno guidando questa trasformazione per

promuovere cambiamenti positivi e sostenibili. Il

programma della Giornata Internazionale della

Gioventù 2024 evidenzia come i dati generati da ogni

interazione digitale possano supportare decisioni

informate e ridurre i costi per il raggiungimento

degli SDG fino a 55 trilioni di dollari.

In Italia nonostante le difficoltà economiche e sociali

post-pandemia, i giovani continuano a interessarsi

all’ambientale e al sociale. Quasi due terzi si

dichiarano profondamente preoccupati per il

cambiamento climatico, segnalando il desiderio di

un futuro più sostenibile.
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Oggi 12 agosto facciamo in modo che questa giornata

serva a celebrare e riconoscere il valore e il

contributo dei giovani nella costruzione di un

mondo migliore. Un potente motore di cambiamento

e innovazione per il nostro pianeta.

iO Donna ©RIPRODUZIONE RISERVATA

GENERAZIONE Z GENERAZIONI GIOVANI SOSTENIBILITÀ

TECNOLOGIA
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