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 18.38 Turisti italiani bloccati sull’isola di Socotra in Yemen. Volo cancellato e
viaggio sconsigliato per la guerra civile
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Ultim'ora

“Accettiamoci”, a
Palermo il primo
festival sul benessere
psicologico ideato e
curato dai giovani per
i giovani
di Marta Occhipinti

Domani, sabato 4 maggio, all’Ecomuseo Mare Memoria Viva una giornata intera di incontri
con professionisti, laboratori e spettacoli organizzati dagli alunni del liceo Regina Margherita

VIDEO DEL GIORNO

Metropolis/552 - "Persi di lista".
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Prima del Covid era un tabù. Ma negli ultimi anni la tutela della

salute mentale è entrata a pieno regime nel dibattito nazionale.

Soprattutto grazie all’impegno dei più giovani che hanno

presentato proposte di leggi e dalle piazze del Paese hanno chiesto

che il diritto a stare bene fosse per tutti e non solo chi può

permetterselo.

E mentre il tasso di abbandono scolastico dopo la licenza media

sale in Sicilia al 15%, secondo Openpolis, accompagnandosi a

fenomeni quali la depressione giovanile per il senso di

insoddisfazione nella “società delle performance”, alla violenza e

all’uso di droghe, è la stessa Generazione Z a prendere parola:

nasce a Palermo il primo festival dal basso organizzato dai giovani

per parlare dei loro bisogni emotivi e di come sanarli.

Si chiama “Accettiamoci-è ok non essere ok”, il festival sul

benessere psicologico ideato e curato dagli studenti della classe 4L

del liceo Regina Margherita di Palermo. Domani, sabato 4 maggio,

per un’intera giornata, all’Ecomuseo Mare Memoria (via Messina

Marine, 14) Viva, psicologi e filosofi si alterneranno in incontri, per

poi dare spazio a spettacoli di stand-up comedy e laboratori

artistici. Il programma della manifestazione è frutto di un

percorso di 6 mesi di incontri con professionisti del settore, studio

di altri festival, cerchi di parola e discussioni tra ragazzi e ragazze,

coordinati da Roberto Boccaccino e Sheila Melosu

dell’associazione Mare Memoria Viva.

Il festival si inserisce all’interno dell’azione Crew di Traiettorie

Urbane, progetto, ideato da Clac Ets, Associazione Mare Memoria

Viva e Fondazione EOS Edison Orizzonte Sociale, che a Palermo sta

intervenendo sulla promozione della crescita sociale e del

benessere educativo di ragazzi e ragazze e che, grazie al sostegno

di Fondazione EOS e dell’impresa sociale Con i bambini. Tra i temi

che verranno discussi, quello della salute mentale e

dell’accettazione di se stessi, dei rapporti affettivi, del bisogno di

sentirsi compresi e amati.

Tra gli ospiti, il filosofo Luciano Sesta e lo psicologo Francesco

Golia; in programma, i laboratori con la designer Alessandra

Rigano e con la legatoria Menabò, gli spettacoli di stand-up

comedy con Salvo di Paola e Roberto Anelli, i concerti di Vitto

Wilson, Etnicko, Tuccyo e SoloSem e ancora allestimenti visuali,

artistici e performance di musica dal vivo.

“Ci interessava indagare il mondo dei consumi culturali di ragazzi

e ragazze di sedici anni, metterli davanti all’esperienza di

creazione di un proprio festival sia come possibile percorso
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lavorativo ma anche e soprattutto per stimolare la partecipazione

culturale, appassionarsi alla creazione di uno spazio di

espressione da condividere con altri e altre per incoraggiare la

fruizione culturale fuori dal web. La risposta dei ragazzi e ragazze

è stata buona, speriamo di poter dare continuità al festival”, dice

Cristina Alga, project manager di Traiettorie Urbane.
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