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La cucina che fa bene al cuore: tradizioni italiane ed
africane si mescolano, nel menù e tra i fornelli 

Autore: Redazione Gazzetta della Spezia    0

A preparare i piatti sono gli aspiranti cuochi dell'Alberghiero Casini e della Cittadella della Pace.
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Vota questo articolo (0 Voti)

Pubblicato il: 17-04-2024

Venerdì 19 aprile 2024, dalle ore 18:30, gli studenti della classe quarta A dell’Istituto
Alberghiero “Casini” della Spezia e i minori ospiti della Cittadella della Pace di Pegazzano,
cucineranno per una serata di street food all’insegna della solidarietà presso l’Oratorio dei SS
Giovanni e Agostino (in vicolo San Giovanni, numero 2).

Una serata tra musica e sapori interculturali che chiude la terza edizione di Storie sconfinate, il
percorso dedicato al tema della migrazione, realizzato dall’Istituto Tecnico “Capellini-Sauro”, in
particolare dalle insegnanti Chiara Milano, Lorena Caselli e Stefania Pironi, in collaborazione
con il Comitato Tre Ottobre, il progetto Futuro Aperto, e tante altre scuole della città, della
Liguria ed associazioni territoriali.

Per l’occasione, gli aspiranti cuochi del “Casini” e del centro di accoglienza gestito da Mondo
Nuovo Caritas odv, guidati dal professore e chef Mario Vangeli, hanno ideato un menu che
mescola tradizioni italiane con quelle africane. Ad animare la serata anche le Chitarre Suzuki e
la Giovane Orchestra Spezzina, GOSP.

Non è la prima volta che gli adolescenti cucinano insieme. Dallo scorso febbraio, infatti, sei
ragazzi della Cittadella frequentano presso l’Istituto Alberghiero un laboratorio di cucina con la
classe quarta A, promosso da Futuro Aperto, il progetto selezionato da Con i Bambini
nell'ambito del Fondo per il contrasto della povertà educativa minorile e cofinanziato da
Fondazione Carispezia.

Scopri il menu di venerdì 19 aprile 2024 (in allegato)

Approfondisci sul blog di Futuro Aperto
https://percorsiconibambini.it/futuroaperto/2024/04/15/la-cucina-che-fa-bene-al-cuore/
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Download allegati:  menu.pdf (21 Scaricamenti)
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Le opposizioni abbandonano la
seduta del Consiglio comunale
della Spezia: le motivazioni

Di Redazione Gazzetta della Spezia

"Ennesima mancanza di rispetto nei

confronti non solo delle forze di

opposizione, ma anche e soprattutto

della stessa istituzione consiliare".

Torna alla Spezia l'Italian Oyster
Fest, il primo festival dedicato
alle ostriche italiane

Di Redazione Gazzetta della Spezia

Parole d'ordine: sostenibilità, gusto e

accessibilità.

Spezia - Palermo, le probabili
formazioni: Verde verso il ritorno
dal 1', Nagy-Esposito
instancabili

Di Redazione Gazzetta della Spezia

di Francesco Busoni - D'Angelo non

opererà un grosso turnover data

l'importanza del match.

Ultimi da Redazione Gazzetta della Spezia

Il Comune della Spezia consegna tre carrozzine speciali a enti del terzo settore

Identificato e denunciato il responsabile dell'atto vandalico al Rifugio antiaereo Quintino Sella

Cambio al vertice della Questura della Spezia

Bocca di Magra, conclusi i lavori per la messa in sicurezza a Pantalè
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