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Nel 2022 quasi uno studente su 10 (9,7%) in quinta superiore si &
trovato in dispersione implicita, vale a dire nella situazione di chi,

pur portando a termine gli studi, lo fa senza aver raggiunto
competenze di base adeguate. Prima gli alunni in dispersione implicita
erano il 7% nel 2019. Il fenomeno ha riguardato soprattutto gli
studenti svantaggiati: gli alunni con alle spalle una famiglia in
condizione medio-bassa sono passati da una dispersione implicita
dell'8% nel 2019 al 12% nel 2022.

Durante il Covid, secondo rilevazioni di Istituto nazionale di
Statistica, il 50,5% degli alunni delle scuole secondarie ha riportato
una diminuzione nella frequentazione di amiche e amici, con un
parallelo incremento nell'utilizzo di chat e social media per
comunicare (in crescita per circa il 70% dei ragazzi). Una crisi
educativa che spesso puo essere il sintomo di qualcosa di piu
profondo, in termini di benessere sociale e psicologico. Nel 2021 la
percentuale di giovani 11-14enni che vedono gli amici tutti i giorni &
scesa al 18,4% (20,4% tra i 15-17enni). Ma, in uscita dall'emergenza,
la quota non appare comunque recuperata rispetto al pre-pandemia: nel
2023 dichiarano di vedere tutti i giorni i propri amici il 27,6% degli
11-14enni e il 30,1% dei 15-17enni. Sicuramente molto lontano rispetto
al 70% della generazione precedente.

Oltre alla rarefazione nelle relazioni sociali, durante la pandemia si
sono registrati diversi segnali di peggioramento nel benessere
psicologico tra i minori. L'indice di salute mentale raccolto da Istat
varia tra 0 e 100, con migliori condizioni di benessere psicologico al
crescere del valore dell'indice. Con la pandemia si registra un
peggioramento. L'indice di salute mentale medio tra i 14-19enni nel
2021 é calato a 70,3, da 73,9 nella rilevazione dell'anno precedente.
Nel 2022 l'indice di salute mentale tra gli adolescenti € tornato a
migliorare (72,6), per poi scendere nuovamente I'anno successivo (71
nel 2023). Con un divario di genere che vede un minor benessere
psicologico per le ragazze (con un indice di 67,4 per le giovani di
14-19 anni nel 2023) rispetto ai ragazzi (74,3). (segue)
(Rex/Adnkronos)
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