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E accaduta una cosa straordinaria: abbiamo ricevuto

un messaggio dal futuro. I ragazzi che nei mesi scorsi
hanno partecipato alla campagna “Non Sono Emergenza’,
inviando una cartolina a loro stessi da grandi, ci hanno
contattato dallanno 2035. A distanza di 10 anni dall'invio
delle cartoline, i ragazzi - diventati adulti - si sono
ritrovati in una grande chat virtuale per raccontarsi come
stanno, dove sono, cosa fanno e quali traguardi hanno
raggiunto. Grazie alle loro tecnologie, ci hanno contattato
per chiedere di infondere fiducia e ottimismo a loro stessi
da giovani: il futuro ¢ una sfida, ma le paure si superano e
i sogni si possono esaudire.

Qui, in queste pagine, abbiamo raccolto i messaggi della
chat che siamo riusciti a captare.
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Ehi, vi ricordate “Hon Sono Emergenza”,
la cartolina per il futuro?

Sono passati dieci anni.

Chissa come ve la passate...

Avete superato le vostre paure?

Avete realizzato i vostri sogni?

MICHELE | 5to spaccando il mondol
HOEHMI  Sono uiva
GIHEURA I Hon ho pil paura del buio
GIADA | Faccio una bella vita piena di festa
= T - 1.
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SELAHAJ | Hon ho perso il sorriso
RICCARDD  Hon sono sotto un ponte
JASOH | Hon sono in un carcere a marcire
MATTIA | Ho fatto i soldi
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FILIPPO I Sono miliardario senza fare nulla

Tu



SARA

DIARRA

MAKSYH

SOFIA

GABRIELE

MIRIAHA

HODA

AHNHAGIOIA

FRAHCESCA

AHDRER

ILARY

Ho la macchina dei miei sogni

Ho la patente

Hon sono diventato un maranza
Hon ho fatto altre cazzate
Hon ho paura di niente

Sono ancora pil estroversa

@

Come diceua mio papa: sono un Uragano!
Ha dove siete? I TU

Sono aperta al mondo

&

Ho una vita piena di belle esperienze,
Uiaggi emozionanti e amicizie preziose

AL
Ho trovato il mio posto nel mondo

lo viaggio pi0 possibile
per imparare diverse lingue



ANGELRA I o sto girando il mondo intero
: B . B . EL
EMAHUELA  Sono riuscita ad andare via dall'ltalia [_L,-'
UEROHICA I Uivo all’estero
LUISA I lo sono partita per la Thailandia
LORENZO I lo vivo in Svizzera

JAHIR | lowivo in Spagna, ho una famiglia,
sono un artista che dipinge

B

JOHATAH | Sono in Canada,
SON0 arrvivato qui con una bella moto

THOMAS  Sono in America, in Florida, faccio
il barbiere per le persone famose

= +

:

FRAHNCESCO | |0 sono andato in Equador,
il mio paese di nascita

HAZHI I o lavoro viaggiando

SAMIR I lo lavoro in Marocco



ADRIAN | Lavoro in Romania, viaggio in tutto il mondo
&
A

e cosa fate di bello? TU
AHINE |0 lavoro in Germania inun‘azienda del
settore meccanico

SALAL | o lavoro come meccanico inun’officina
importante in SWizzera

SAID I lo sono a capo di un’azienda meccanica

GABRIELE | |o faccio "escavatorista,
il lavoro dei sogni che avewn da piccolo

HARIAGIOVANHA I Lavoro a Maranello alla Ferrari

SARA | Ho un lavoro che mi piace e ben retribuito,
un garage con belle macchine e moto

WALTER |0 sono ancora pieno di entusiasmo per
[“ingegneria meccanica aeronautica

BEHEDETTA I Ho completato gli stodi f
HMYRIAH I Ho studiato medicina

ALESSANDRA I lo sono dermatologa



SABRINA

ALICE

ALESSIA

MARIA

MARTA

ELISA

FIAMHA

EDOARDO

ABDESALAH

ALESSAHDRO

Sono diventata veterinaria

Ba, e

A1 A - =y

Sono psicoterapeuta
Ho finito gli studi dei miei sogni

inpsicologia sociale.
Lavoro nelle carceri, faccio "educatrice

=

lo sono maestra
lo mi sono laureata incriminologia
Sono diventata poliziotta

Mi sono arruolata nell’esercito.
Uado in misgioni ovungue mi mandino

(1]
Sono entrato nelle forze speciali

lo faccio il pilota d*élite

lo faccio il pompiere




CHIARA I Faccio l'architetto

FRANCESCO | |0 faccio il regista

LEILA I lo sono un’attrice famosa

HicoLd | locucino inun ristorante elegante,
yengaonao persone famose

@

. . ﬂq‘.‘:
GIULIA I Lavoro in discoteca <%y
AsiA I Sono una ballerina

REINALDD  Sono diventato un calciatore professionista

REBECCA | Sono ancora la bambina che sogna di avere
un pallone tra i piedi

ALFREDD | Sono Fiuscito a diventare un giocatore
del Real Madrid

FABID I Sono diventato un karateka professionista

EDOARDO | |o faccio il pugile
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Lupovic

LUDOVICO

FEDERICA

STEFRHIA

AMAN

HICOLE

ILARY

HAMZA

YEKATERYHA

LELIA

Sono un campione di boxe

Sono un campione olimpicol
S

Ho imparato a suonare uno strumento
musicale

o sono diventata una cantante, canto davanti
amigliaia di persone

-3

lo faccio le sfilate e vado in passerella
Sono diventata stilista
[o ho un mio brand nell’ambito della moda

Sono un famoso acconciatore
con un mio negozio

[o creo gioielli meravigliosi che rendono
felici le persone che Li indossano

Ho aperto la libreria dei miei sogni

Gloln I lo sono diventata fumettista

1



HISCIA

MELISSA

RODOLFO

HICKY

ELISED

RACHELE

vloLA

MIRIAH

ROSS

Ho finito il libro che avewn iniziato
a scrivere

lo ho pubblicato un Libro

[o sono diventato magistrato

Sono diventata sindaca, perché uno dei miej
sogni @ riportare il mio paese allo splendore

Lavoro nell’azienda dei miei sogni Fm
con mio papa e mio fratello

| vecchi amici li vedete ancora? I TU

Ho aperto un centro estetico con
la mia migliore amica

Ly
-

La mia migliore amica non & maj uscita
dalla mia vita

Ho sempre al mio fianco le mie migliori
amiche

Aurora & ancora qui, & un’amica veramente
speciale e importante
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MELISSA

CHRISTIAH

GIORGID

HOEHMI

EMANUELRA

ALESSIO0

FRANCESCO

HISCIA

La mia migliore amica lo & ancora,
siamo sempre insieme, tutti i giorni

Gli amici, gquelli veri, sono ancora
qui al mio fianco

| vecchi amici li sento ancora,
i bronon si lasciano alle spalle

Sono ancora in contatto con i miei vecchi
amici, continuiamo a vederci come da ragazzi

Sono circondata da persone Uere B SiNceri
buoni amici

Hon sono mai sola
e in famiglia, tutto bene? | TU

Aiuto mamma e papa economicamente

OO000

Sono diventato barista e ho intitolato il bar
a mia nonna

& &

Ho superato "ansia di andare al cimitero per
andare a trovare il nonno
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HARTINA | | miei nonni ci sono ancora e me Li godo fino
in fondo

HICOLE Sono rFiuscita a rivedere mia nonna in Romania
HIA | Ho superato la paura della morte di mio padre

LUAHA | Ho comprato casa alla mia mamma

L=

OMAR I Sono Fiuscito a portare mia mamma alla Mecca
FEDERICA I Uedo mia mamma felice e orgogliosa di me

cHiara | Mia mamma & diventata una nonna bella
e felice

EMILY Mia madre & cambiata, passa pil tempo con me
LAURA | Sorrido sempre a mia mamma

Glusy | Mia mamma e mia sorella hanno trovato
tranquillita

BEATRICE I [l legame con mia sorella @ sempre vivo

HATILDA | Mio fratello ha smesso di rompermi i coglioni

LORENA | Sono viuscita a proteggere mio fratello
e la mia famiglia

&
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cHIARA  Ho un padre presente nella mia vita
MARTIHA I La mia famiglia & ancora unita Q‘_?
ILARY I | miei sono sempre con me e i miei fratelli

JACQUEL INE I | miei genitori e mio cugino sono fieri di me
Ha state con qualcuno? I TU

HICHELA | Sono circondata da persone che mi amano
e che amo

ANA | Ho trouvato 'uomo giusto che ho aspettato
per tanto tempo

v

RACHELE  Mi zono fidanzata con Harry Styles,
il ragazzo dei miei sogni

CHRISTIAH I Sto ancora con Ginevra
SAMUEL I Ho trouvato la donna giusta
HANCY | Sono andata in Bomania, mi sono innamorata

P

LETIZIA | Sono sposata e ho due gemelle
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HICOLE I Ho un marito stupendo, che sa fare il papa

GIORGID

YEKATERYHA

BERTRICE

ALESSIA

MARA

LICIAHA

DEVID

AHDRER

GREGORIO

ELIDE

Sono un brauvo padre

lo ho tre figli e sono viuscita
ad adottarne uno

Sono una mamma soddisfatta e fiera
dei miei figli

Ho figli e mi sono laureata

Sono la zia preferita dei miei nipoti
Ho al mio fianco "uomo della mia vita,

un cane dolce e affettuoso e Uuna casa
in campagna bellissima

3?;

Ho una casa con un grande giardino
P e
o ho casa nel bosco con asinello

Ho comprato il cavallo che tanto volewo

lo ho tanti gatti
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UALENTINA | |0 ho una casa con il frigo sempre pieno

B Y05

E avete ancora paure e timori? I TU

GREGORIO  Hon ho pit paura di vivere da solo
AlDA | Hon ho pid paura di vimanere da sola
JOARA I Ho meno paura
BEATRICE I Ho superato le mie paure
FLAVIA | Ho superato la paura dei piedi
ANAS I Ho superato la paura dei topi
LORENZD  Ho superato la paura dei ragni e delle donne
FEDERICA | Mon ho pid paura degli vomini

LucA | Ho superato la paura di espormi davanti
alle persone

saBriA | Mon ho pid paura del cibo

ALICE I Hon ho paura di fallire
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CHIARA I Hon ho pio paura di amare  Lowd

ALFI0  Hessuna paura
State bene? Tu
ANNA | S0N0 SemMpre Serena e apprezzo le piccole
cose della vita
ALESSIO I Sono in salute e felice
ALice | Ho cura di me

o

CHRISTIHE | S0no serena.
Credo che se si & sereni i ha tutto

LuA  Ho pild pazienza e fiducia in me stessa

ERICA | S0no una persona indipendente,
ambiziosa e sicura di sé

HARTINA | Ho avuto la mia rivincita

B

AGOSTINA | Mi sono rialzata e continuo a vivere
al massimo
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BEKIM | Sono pil maturo e non faccio pil
stupidaggini, sono Fimasto gentile
Came Sono sempre stato

KEUIN I Sono una persona migliore.
Avete risolto i vostri problemi? TU
UALENTINA | Sono gquarita da tutte le debolezze che aveuo

e nascondeuvo

ALIcE | Ho risolto tutte quelle cose
di cui non parlavo mai

CHRISTIHE I Riuto sempre chi vedo in silenzio
ANDREA I Aiuto le persone pit deboli
ASIA I ARiuto le persone che ne hanno bisogno

ToMMASO  Ho fatto coming out

ANDREA | Sono accettato dalla mia famiglia

FIORE | Ci sono persone che continuano ad amarmi
per gquello che sono

FuLvio | Tutto bene, le persone mi amano

e
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HARTA I Sono amata come nei miei sogni

DAISY

ADELE

GIULIA

LEOHARDO

LYDIA

LAURA

SEREHRA

MANUEL

SALUATORE

MARTIHA

LUISA

Ela prima e unica volta che vivo,
quindi cerco di passarmela bene

Le mie ansie, insicUrezze e paranoie sono
sparite e sono diventata una figa assurda

@
Mi vedo ancora bella

Sono pieno di tatuaggi

Mi sono resa conto che sono bella, non brutta
Hon mi sento pid sbagliata

Sto meqglio

Ho fatto pace con me stesso

Sono Fiuscito a staccarmi dalle ombre che mi
limitavano e dalle figure che mi spaventavann

Mi sono liberata dal senso di impotenza
che mi facewa compadgnia ogni giorno

S0no un persona nuova, con una Jvita nuouva

@?ﬁﬁfﬁﬁ
$iddds
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ALICE

SARA I

ILARY
ALESSIA

SOPHIA

UIHCEHNZ0

BRYAH

CHRISTIAH

GIULIA

ALESSIA

Sono gquarita

La mia ansia & suanita

Ho superato i miei problemi di ansia,
che per diverso tempo avevano interrotto
il mio benessere mentale

Ho combattuto gli attacchi di panico
Sono gquarita dalla depressione

Sono uscito dalla depressione e solitudine
che mi sono portato dietro per anni

Sto bene. Sono migliorato come persona;
pid equilibrato, empatico e sicuro di me.
Gestisco meglio le emozioni e affronto
le sfide con calma

EE.

Hon ho pid bisogno di sfogo, la mia testa
si & sgonfiata dalle stronzate di cui
da anni era piena fino all’orlo. Mi amo

Riesco a rimanere calma quando non viesco
a fare gqualcosa

Ora che sono cresciuta ho pid pazienza
Y
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sTALYH | Sono riuscito a controllare la mia ansietd
Riesco a controllare la mia rabbia senza
alzare le mani

EHMAHUELA  Hon mi pongo pid in maniera imbarazzata
g impacciata con le persone

ANHALISA | Sono meno timida

ALESSIO | Sono riuscito a superare la timidezza
di parlare alle ragazze

LAURA I Ho smesso di vergognarmi di tutto

ELEONORA | S0N0 Serena e 5to bene con me stessa

QUAVATUTTOBEHE I Finalmente sono felice e spensierata

EMAHUELE |0 ho superato l'ossessione per la solitudine
e sono diventato musicista

ininin

ARISSA | Sono una donna forte, consapeuole e serena,
capace di affrontare la vita con un sorriso
e senza la paura di non essere abbastanza

LAURA | HO trouato pace ed equilibrio, mangio in modo
regolare, ho trovato una bella persona
da avere accanto
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YASSIH I Mi sono allontanato dalla strada
HICHELE I Sono Fiuscito ad uscire dai miei casini

STEFAHO | Hon soffro pil come prima,
ho trovato la felicita

TEppy |l sorriso in faccia @ la chiaue

CELESTE | Hon ho permesso a nessuno di spednere
il mio sorriso

ERIKA I Hon mollo mail

ANDREA | Sono uno schizzo di luce nel mondo
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/ NON SONO
EMERGENZA

«Riempiamo la realta con i vostri sogni»

Con questo messaggio abbiamo invitato ragazze e ragazzi
a compilare una “cartolina speciale” da inviare a loro
stessi da grandi.

Quali sogni ti auguri di aver realizzato? Quali speranze

o desideri si saranno avverati? Quali preoccupazioni o
paure speri di aver superato? Abbiamo ricevuto oltre
600 cartoline, cartacee e virtuali tramite il sito della
campagna.

Sogni e speranze sono stati al centro dell'evento finale
dell'iniziativa «Con i bambini cresce I'Italia», promosso
dal Fondo per il contrasto della poverta educativa
minorile e realizzato il 20 novembre 2024 dall'impresa
sociale Con i Bambini nella Giornata internazionale dei
diritti dell'infanzia e dell'adolescenza presso la Biblioteca
nazionale centrale di Roma. Molte altre frasi sono
raccolte in questo libretto.

Lidea delle cartoline ¢ nata da un confronto con un
gruppo di adolescenti coinvolti nella campagna “Non
Sono Emergenza” e sperimentata durante l'ultima
edizione del Giffoni Film Festival. Altro strumento di
comunicazione della campagna ideato insieme ai ragazzi
¢ la “panchina verde” quale simbolo del contrasto al
disagio degli adolescenti. La panchina rappresenta un
punto d’incontro, un invito al dialogo aperto e sincero
dove i ragazzi e le ragazze possono esprimere senza
filtri le loro emozioni, le loro paure e sentirsi finalmente
compresi e ascoltati dagli altri.
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Le panchine verdi sono state collocate negli spazi in cui si
sono svolti gli eventi collegati alla campagna e continuano
ad essere adottate dalle comunita educanti di diverse
citta e presenti nei principali luoghi di ritrovo di ragazzi e
ragazze.

La campagna di comunicazione

Questo lavoro nasce dalla campagna di comunicazione
“Non Sono Emergenza” che, partendo dai dati, dalle
buone pratiche e dall'ascolto diretto dei giovani, affronta
il tema del disagio degli adolescenti proponendo una
narrazione “altra’, per far emergere le dimensioni

del fenomeno e favorire il protagonismo delle nuove
generazioni.

Il benessere degli adolescenti riguarda tutti, non solo i
ragazzi, le ragazze e le loro famiglie.

Riguarda la scuola, le fondazioni e il terzo settore, le
istituzioni e gli enti locali, il mondo della cultura, dello
sport e dellinformazione, il mondo economico e delle
imprese. Aderire alla campagna vuol dire condividere
I'urgenza e anche testimoniare, prendere consapevolezza
di far parte di una comunita che educa i giovani e li
ascolta, che impara anche da loro.

Attualmente sono centinaia le organizzazioni che

hanno gia aderito. Si puo ancora fare, tramite il sito
nonsonoemergenza.it

25



[ dati sul fenomeno del disagio degli adolescenti elaborati
dall'Osservatorio #conibambini, le immagini, i video,

le testimonianze e le storie di tanti ragazzi e ragazze,
raccolte nel fotoreportage di Riccardo Venturi e nel
documentario di Arianna Massimi, sono disponibili sul
sito e sui canali social della campagna.

Liniziativa ¢ promossa da Con i Bambini nell'ambito del
Fondo per il contrasto della poverta educativa minorile
ed ¢ legata al Bando BenEssere, volto a promuovere il
benessere psicologico e sociale degli adolescenti. Grazie
al Bando, promosso nell’ambito del Fondo, nel febbraio
2025 sono stati selezionati 51 progetti rivolti a ragazzi

e ragazze dagli 11 ai 18 anni di eta attraverso azioni di
prevenzione e supporto delle fragilita. I cantieri educativi
sono sostenuti con 30 milioni di euro e coinvolgono oltre
800 enti tra scuole, terzo settore, istituzioni pubbliche e
private.

Il Fondo per il contrasto della poverta educativa minorile € nato
nel 2016 grazie ad un protocollo di intesa tra le Fondazioni di
origine bancaria rappresentate da Acri, con Terzo Settore e
Governo. Per attuare i programmi del Fondo ¢ stata costituita
I'impresa sociale Con i Bambini, organizzazione senza scopo di
lucro interamente partecipata dalla Fondazione Con il Sud.
Attraverso bandi e iniziative, Con i Bambini ha avviato oltre

800 cantieri educativi in tutta Italia, coinvolgendo piu di mezzo
milione di bambini e ragazzi insieme alle loro famiglie, mettendo
in rete oltre 9.500 organizzazioni, tra Terzo settore, scuole,
enti pubblici e privati rafforzando le “comunita educanti” dei
territori. I progetti sono stati sostenuti complessivamente con
un contributo di 497 milioni di euro. www.conibambini.org

26



Postfazione

Quando ho avuto accesso alle cartoline inviate dai ragazzi
nellambito della campagna “Non Sono Emergenza’, mi sono
ritrovato davanti un mosaico eterogeneo di testi, in cui si
incastravano sogni e desideri, progetti e aspettative, dubbi e
paure. Ma man mano che la lettura procedeva — una lettura
per forza di cose disordinata e saltellante - affioravano
punti in comune e connessioni. Anche se i ragazzi avevano
scritto le cartoline individualmente, spingendosi in
contributi molto personali, era come se in quell'insieme di
testi si celasse il filo di un'ampia narrazione collettiva, di
una brulicante conversazione corale.

Da qui l'idea del mio intervento: prendere le frasi piu
salienti, originali e significative di quei messaggi e,

come fosse una sorta di collage, provare ad accostarle

e tenerle insieme grazie alle affinita e alle correlazioni

che emergevano. Il caleidoscopico corpus di messaggi dei
ragazzi diventa cost un articolato dialogo immaginario,

il racconto di un futuro che fa meno paura, a cui si puo
guardare con piu fiducia e ottimismo.

Claudio Beorchia

Claudio Beorchia ¢ artista interdisciplinare. Lavora spesso
con il testo, inteso come materia prima emblematica della
contemporaneita. Attraverso processi di appropriazione,
elaborazione e assemblaggio di testi, da vita a narrazioni
che provano a raccontare contesti, ambienti, persone

e comunita da originali e rivelatori punti di vista.
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